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— Lamezia Terme —

A tutti gli studenti delle classi terze
Ai signori genitori degli studenti delle classi terze
Ai signori docenti

Al D.S.G.A.
Al sito web

Oggetto: Associazione ITACA- Progetto di prevenzione per la salute mentale

Si comunica a tutti i destinatari in indirizzo che il nostro Istituto ha aderito al progetto di
prevenzione per la salute mentale a cura dell’Associazione Progetto Itaca Catanzaro Lamezia ODV
in considerazione del fatto che oggigiorno si registra, soprattutto nelle fasce giovanili,
un’incidenza molto alta di forme di disagio che possono pregiudicare il benessere psico-fisico della
persona.

Gli incontri, di carattere interattivo, tenuti da uno psichiatra con la partecipazione di due
volontari dell’Associazione, si terranno nella sala Scarselletti (per gli studenti della sede Rambaldi)
e nella sala Morabito (per la sede De Fazio). Gli incontri avranno la durata di 2 ore ciascuno e
tratteranno i disturbi pit comuni evidenziati nelle fasce d’eta degli studenti destinatari del
progetto: ansia, disturbi dell'umore, disturbi del comportamento alimentare e gli esperti
indicheranno le modalita per chiedere aiuto. Al termine dell’incontro, i partecipanti che avranno
consegnato ai docenti accompagnatori in orario il consenso dei genitori, verranno invitati a
rispondere ad un breve questionario di gradimento.

E’ previsto, solo se richiesto, un secondo incontro della durata di un’ora, a distanza di un mese,
con lo stesso gruppo di studenti, per approfondire i temi e le problematiche emergenti dalle
risposte al questionario.

Una seconda fase del progetto prevede anche incontri con gli insegnanti e genitori; di questi
incontri sara data successiva comunicazione.

Si riportano di seguito le prime due date in calendario per la sede Rambaldi; le altre date saranno
comunicate a breve. Si comunica, altresi, che le classi interessate (indicate nel prospetto seguente),

non svolgeranno il secondo intervallo dalle ore 12:30 alle ore 12:40.

GIORNO DATA ORARIO CLASSI SEDE
MARTEDI 29/10/2024 ORE 12:00/14:00 3AB-30-31 RAMBALDI
GIOVEDI 31/10/2024 ORE 12:00/14:00 3C-3H-3M RAMBALDI

Il Dirigente Scolastico

Simona Blandino

(firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.lgs.n.39/93
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